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TEORIA MANIPULACJI Noama Chomsky'ego

1. Rozpraszanie uwagi
Kluczowym elementem kontroli spotecznej jest odwrdcenie uwagi od istotnych spraw i zmian
dokonywanych przez polityczne i ekonomiczne elity, poprzez ciagle rozpraszanie uwagi i zalew
opinii publicznej nieistotnymi informacjami. Strategia odwrocenia uwagi jest kluczowa, aby
zapobiega¢ zainteresowaniu spoteczenstwa podstawowa wiedza z zakresu nauki, ekonomii,
psychologii, neurobiologii i cybernetyki.
,, Utrzymuj opinig publiczng odwrocong od realnych problemow spotecznych, poprzez
zniewolenie niewaznymi sprawami. Spoteczenstwo musi byc¢ caly czas bardzo zajete, bez
czasu na myslenie”.

2. Wygeneruj problem i zaproponuj rozwigzanie
Ta metoda jest rowniez okreslana jako ,,problem — reakcja — rozwigzanie”. Stworz taka sytuacje
(problem), ktora wywota u odbiorcéw zadanie podjecia natychmiastowych krokdw, majacych na
celu rozwigzanie problemu lub zapobieganie mu w przysztosci. Na przyktad: pozwol, by
rozprzestrzenita si¢ przemoc, aby spoteczenstwo zgodzito si¢ na zaostrzenie norm prawnych w
ochronie wlasnego bezpieczenstwa, za cen¢ swojej wolnosci. Wykreuj kryzys ekonomiczny, aby
usprawiedliwi¢ radykalne cigcia $wiadczen socjalnych.

3. Zmiany wprowadzaj stopniowo:
Nie wprowadzaj radykalnych zmian drastycznie, lecz stopniowo, przesuwaj granice wytrzymatosci i
akceptacji krok po kroku, az do granic wytrzymatosci, rozbijajac zmiany na kolejne lata. W ten
sposdb przeforsowano radykalne zmiany spoteczno-ekonomiczne latach 80. i 90., ktore
doprowadzity do uksztattowania si¢ ekonomii neoliberalnej: minimum $wiadczen, prywatyzacja,
niepewnos$¢ jutra, elastycznos$¢ zatrudnienia, masowe bezrobocie, wyptaty na niskim poziomie, brak
gwarancji godnego zarobku — wprowadzenie takich zmian jednocze$nie wywotatoby rewolucje.

4. Strategia odroczenia:
Kolejny sposdb na wprowadzenie niemile widzianej zmiany to przedstawienie jej jako ,,bolesnej
koniecznosci”, ktorg koniecznie bedziemy musieli wprowadzi¢ w przysztosci.
Ludziom tatwiej jest zaakceptowa¢ widmo przysztego poswigcenia, niz wprowadzi¢ zmiang od razu.
Ponadto spoteczenstwa maja tendencje do naiwnej wiary, ze ,,wszystko bedzie dobrze” i ze by¢ moze
uda si¢ unikna¢ poswiecenia. Taka strategia daje wigcej czasu na oswojenie si¢ ze §wiadomoscia
zmiany, a takze przyjecie jej w atmosferze rezygnacji, kiedy przyjdzie czas by wcieli¢ ja w Zycie.

5. Méw do spofeczenstwa jak do dziecka:
Wie¢kszo$¢ reklam i komunikatow kierowanych do opinii publicznej wykorzystuje jezyk oraz
sposéb argumentowania, jakiego uzywa si¢, przemawiajac do dzieci lub os6b umystowo
chorych, a wiec uproszczony i wrecz infantylny. Im bardziej checesz zamgli¢ obraz rzeczywisto$ci
swojemu rozmowcy, tym bardziej staraj si¢ infantylizowa¢ komunikat. Dlaczego?
,,Jesli bedziesz mowic¢ do osoby, jakby miala ona 12 lat, to po wplywem sugestii
prawdopodobnie odpowie lub zareaguje bezkrytycznie, tak jakby rzeczywiscie miata 12 lub
mniej lat”.
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6. Skup sie na emocjach, a nie na racjonalnosci:

Wykorzystywanie emocji to klasyczna technika majaca na celu odstawienie racjonalnej analizy
i zdrowego rozsadku jednostki na bok. Co wi¢cej, uzycie jezyka odpowiednio nacechowanego
emocjonalnie daje mozliwos$¢ podswiadomego zaszczepienia idei, pragnien, lekow, niepokojow,
impulséw, a przez to wywotanie okreslonych zachowan.

7. Utrzymuj ludzi w ignoranci:
Uczyn spoteczenstwo niezdolnym do zrozumienia metod sprawowania kontroli.
., Edukacja oferowana nizszym klasom musi by¢ na tyle uboga i na przecigtnym poziomie, aby
przepasc ignorancji pomiedzy nizszymi a wyzszymi klasami utrzymywata sie, a techniki
kontroli pozostawaly niezrozumiate dla nizszych klas”.

8. Promuj przecietnosé:

Spraw, aby spoleczenstwo uwierzylo, ze bycie glupim, wulgarnym i niewyksztalconym jest w
porzadku.

9. Wzmachiaj w ludziach poczucie winy:
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przeciwko systemowi ekonomicznemu, ktory stawia jednostke¢ w niekorzystnej sytuacji, bedzie ona
zyta w poczuciu winy i dewaluacji wlasnej wartosci, prowadzac do depresji. W takim stanie osoba
stanie si¢ bierna i niezdolna do podejmowania dzialan majgcych na celu zmiang systemu.
Biernos¢ oznacza brak rewoluc;i.

10. Poznaj ludzi lepiej niz oni sq w stanie pozna¢ siebie
Przez ostatnich 50 lat szybki postep w nauce spowodowal rosnacq przepas¢ pomiedzy zasobami
wygenerowanej wiedzy a tym, co jest dostepne (i ttumaczone) dla szerokich mas. Dzi¢ki
biologii, neurobiologii 1 psychologii elity wtadzy sg w stanie posig$¢ zaawansowang wiedze¢ na temat
jednostek, jak i1 spoteczenstwa, co pozwala im pozna¢ cztowieka lepiej, niz on sam moze znac¢ siebie.
Oznacza to, ze bedac w posiadaniu tej wiedzy mozna mie¢ wigkszg kontrole nad jednostkami, niz
one same nad soba.




